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PASADO Y PRESENTE DE UNA TECNICA

PARA EL FUTURO

partes del cuerpo

n realidad, la técnica de meso-
Eterapia fue promulgada y apli-

cada por primera vez por el
doctor Pistor (Francia) en 1952, quien
descubrié que inoculando pequehas
dosis de un medicamento en la piel
se conseguia no solo un efecto tera-
péutico en el sitio de la infiltracidn,
sino que ademads ese mismo efecto se
multiplicaba en otras partes de nuestro
organismo, es como si la piel hiciera la
funciones de amplificador de los bene-
ficios del producto inyectado.

MULTIPLES TECNICAS

Sin embargo, hoy en dia se puede
decir que hay multiples técnicas de
mesoterapia. Podemos infiltrar pro-
ductos homeopaticos en pequenas
dosis para el tratamiento de la celuli-
tis v la adiposidad localizada o tam-
bién se pueden tratar diferentes par-
tes de nuestro cuerpo de forma local,
suministrando un producto que va a
tener solo efecto en el sitio donde se
inyecta, como hidratante cutaneo por
ejemplo. Actualmente la mesoterapia
en medicina estética se usa funda-
mentalmente para el tratamiento de la
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Actualmente el término mesoterapia se aplica
de forma general a cualquier tratamiento

de infiltracion multiple a través de la piel o
intradérmico, o sea, toda aquella técnica
consistente en la administracion de un producto
por medio de inyecciones seriadas en diferentes
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celulitis, de la adiposidad localizada,
como complemento en el tratamiento
de la obesidad y para tratamientos
faciales y corporales de nutriciéon e
hidratacién de la piel.

ADIPOSIDAD LOCALIZADA
Adiposidad localizada es la acumu-
lacién excesiva de grasa en ciertas
zonas (caderas, muslos...). Esta grasa
se comporta de forma independiente
al resto de la grasa corporal, es decir,
un paciente puede disminuir consi-
derablemente de peso y mantener la
misma cantidad de tejido adiposo en
esa zona. Con la mesoterapia hay dos
formas de abordar el problema:
Productos lipoliticos, que disminu-
yen la cantidad de grasa contenida
en los adipocitos.

Productos adipocitoliticos, que des-
truyen los adipocitos, que son las
células que contienen la grasa, sien-
do este ultimo mas definitivo.Hoy
en dia disponemos de farmacos que
incorporan importantes novedades en
este campo, siendo ademas de mas
seguros que los anteriore, mucho mas
efectivos.

(14 También
se pueden tratar
diferentes partes de

nuestro cuerpo de forma
local, suministrando un
producto que va a tener

sélo efecto en el sitio
donde se
inyecta

Se confunde frecuentemente con la
adiposidad localizada, siendo un pro-
blema diferente. Confusién que, posi-
blemente, viene dada porque se pro-
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# duce en las mismas zonas (caderas y

muslos principalmente). Sin embargo,

“la celulitis (piel de naranja) es un pro-

blema del tejido que da sustento a la
grasa, primordialmente es un proble-
ma vascular y de deshidratacion local
que hace que este tejido se tense y se
produzcan esos hoyuelos antiestéticos
en la piel.

MEDIDAS HIGIENICO-DIETETICAS

Este problema se puede atacar desde

multiples vias. Las medidas higiénico-

dietéticas son fundamentales:

< Procurar no usar tacones altos.

< Llevar una dieta equilibrada,
disminuir el consumo de grasas
animales y seguir buenos
habitos de vida.

< Abandono del tabaco y el alcohol.

< Realizacion de deporte de forma
habitual.

+ Tratamiento de Trastorne

o9 Estiicos Facles y Corporales
* Rellenos Volumini u ——
* Toxina Botulinica
* Radiofrecuencia (Thermacool)

* Tratamientos de Depilacion con Aparatos Avanzados

* Tratamiento en la Piel con IPL (Peeling)

Lo que consigue la mesoterapia es la
recuperacién de la hidrataciéon y la
perfusién vascular de la zona tratada
por medio de medicamentos, que
pueden ser homeopaticos y que tienen
efecto tanto local como sistémico.

TRATAMIENTO DE LA PIEL

Con el paso de los anos nuestra piel va
perdiendo elasticidad y agua, lo que le
da un aspecto empobrecido. La meso-
terapia nos permite recuperar en gran
medida estas pérdidas y dar a nuestra
piel esa luminosidad desaparecida. El
tratamiento mas eficaz actualmente es
el acido hialurénico en su forma mas
fluida. Este es un producto casi magi-
co, que ademads, recientes estudios
cientificos han constatado el mecanis-
mo por el que el acido hialurdnico se
incorpora a la piel y se convierte en un
potente captador de agua, por lo que
inoculado bajo la piel va hidratdndola
progresivamente, haciendo que ésta
se recupere poco a poco. Lo ideal es
hacer una sesién mensual durante 3

* Tratamientos Pixelados (Cicatrices Acné), Fibrosis y Estrias

Clinica Médica

NTOS PERSOMNALIZADOS COM LAS ALTERMATIVAS
MAS AVANZADAS, EFICACES Y SEGURA!

BUENA RELACION
CALIDAD PRECIO

En definitiva, la mesoterapia es una
técnica de medicina estética que
nos permite abordar los principales
problemas que nos plantean los aa
los pocos efectos secundarios que
tiene y con una muy buena relacion
calidad-precio. La aplicacion de las
técnicas de mesoterapia debe rea-
lizarse exclusivamente en centros
médicos acreditados y por profesio-
nales de la medicina capacitados y
entrenados para ello.

meses vy luego una de repaso cada 6
meses. Ademas puede combinarse con
el uso de vitaminas y

otros nutrien- & e

tes de la = A\

piel. : '
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